Trwong THCS Thi tran Vin Pién thwe hién thanh cong Chuyén dé
mdn Giao duc thé chit cip Thanh phd nim hoc 2022 — 2023

Thue hién ké hoach ndm hoc 2022 - 2023, sang ngay 14 thang 4 nim 2023,
S¢ Gido duc va Pao tao Ha Noi d3 t6 chuc tiét day chuyén dé mon Gido duc thé
chat cap Thanh phd tai nha da ning - truong THCS Thi tran Vian Dién véi ndi dung
“Bai tdp bo tro ning cao ki thudt chuyén va bit béng hai tay trwéc nguwce - Chii
dé: Thé thao tw chon (béng ré)” do thay gido Nguyén Vin Luan va cdc em hoc
sinh 16p 6A1 truong THCS Thi tran Van Pién thuc hién.

T6i du tiét chuyén dé c6 Mon Gido duc thé chat cap Thanh phé c6 Ong
Nguyén Hitu Thing — Chuyén vién S6 GD&DT Ha Noi, PGS. Ts. Lé Trudng Son
Tran Hai - DHSP Ha Noi 11 - Tac gia sach két ndi tri thirc v6i cude song, Ong Pham
Vian Ngat — Trudng phong Gido duc va PBao tao huyén Thanh Tri; cung su c6 mat
ctia cac thdy c6 Chuyén vién, gido vién cbt can moén Gido duc thé chat cia cac
phong Gido duc va Pao tao cac quan, huyén, thi x3 trong toan Thanh phd.

Day hoc mon Gido duc thé chat 1a hoat dong gido duc nham muc dich gido
duc hoc sinh ¢6 dugc nhiing tri thirc van hoa thé chit, stc khoe. BO mon gido duc
thé chat trong truong Trung hoc co s6 1a bd mon nham thuc day sy phat trién hai
hoa ciia co thé, ting cudng trao doi chat, rén luyén y chi viing vang, phat trién hop
1y cac td chat thé luc gop phan dao tao thé hé hoc sinh thanh nhimg ngudi phat
trién cao vé tri tu¢, cuong trang vé thé chat, phong phu vé tinh than, trong sang vé
dao dtrc.

Pén véi tiét day chuyén dé “Bai tdp bé tro ning cao ki thudt chuyén va bit
bong hai tay trwéc ngwe - Chii dé: Thé thao tw chon (béng ré)” do thiy Nguyén
Vian Luan thuc hién, v&i sy chuan bj chu déo, dung cu két hop video, hinh anh
minh hoa trong bai giang, dong thoi lwa chon phuong phap day hoc phu hop, tiét
hoc di dién ra vo clng s6i ndi. Mot diém méi trong tiét day 1a viéc 1ong ghép tro
choi va hoat dong theo nhém, gitp hoc sinh thich thu va tich cuc luyén tap, khong
nhimg rén luyén ki thuat ma con c6 kha ning tu duy, nang luc phéi hop voi tap thé

gitip cac em doan két hon va luyén tap t6t hon.
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Tiét hoc v6 cung thu vi va khong kém phan b ich cua thay gido Nguyén
Vin Luan d3 phan nao cho thay duoc sy himg khoi cta cac em hoc sinh khi tham
gia hoc tap mon hoc nay. Thay Ludn, ngoai viée st dung céc video hudng dan hoc
sinh tdp luyén con tryc tiép tham gia tap luyén, udn nin stra dong tac cho cic em
hoc sinh. Cac em hoc sinh dugc tham gia tap luyén va tro choi trong tiét hoc mot
cach hi¢u qua, rat soi noi, tu tin.

Két thic budi chuyén dé, cac déng chi dai dién S¢ gido duc va Pao tao Ha
Noi, phong Gido duc va Pao tao cic quéin, huyén, thi x4 va c4c thay ¢ gido chuyén
trach dd thao luan vé tiét day. Hau hét cac y kién déu khang dinh y nghia, su can
thiét cua budi chuyén dé, nhan thtc duge y nghia dem lai cua viéc td chirc mot tiét
day chuyén dé. Qua d0, cac thiy cb gido giang day mon Gido duc thé chat c6 diéu
kién hoc hoi, trao ddi va rat kinh nghiém vé phuong phap day hoc, nghiép vu su
pham, gép phan nang cao chat lugng gido duc toan dién trong nha truong.

Xin chlc mung thdy gido Nguyén Vin Ludn da hoan thanh tét tiét day cua
minh, chdc thay c6 that nhiéu stte khoe, hanh phic, tiép tuc truyén cam himg, dam
mé ctia minh dé dan dat cac em hoc sinh htng tha trén con dudng chinh phuc tri
thire.

Chuyén dé “Bai tdp bé tro ndng cao ki thudt chuyén va bit béng hai tay
truwde nguwe - Chii dé: Thé thao tw chon (béng ré)” da thanh cong t6t dep, duge
S6 GD&DPT Ha Noi, cac phong Giao duc va Pao tao quan, huyén, thi xa danh gia
1a chuyén dé c6 chat luong va co ¥ nghia thiét thyc trong hoat dong giang day.

MGt $6 hinh anh trong budi Chuyén dé:
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Mo dau tiét chuyén dé la phan biéu dién “Vo thudt” va erobic vo cung an

twong cua cac em hoc sinh



S - T - N b




4 v / J}l | J
y “ i -—1 A .5

—_—
S e T

-

'
= ¥

-

T

Cac em hoc sinh tich cuc tham gia idp luyén

Toan canh tiét hoc chuyén dé
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Cdc em hoc sinh tdp luyén dwdi sie hudng dan trye tiép cia thay gido
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CHUYEN DE
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_NANG CAO Ki THUAT CHy VA RAT BONGA! JumapUd
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Cdc thay giao, co giao va cac em hoc sinh chup anh luu niém
Thuc hién: C6 gido Nguyén Thi Tram




